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Frokostmenu
Uge 26

Chili con carne med ris

Kylling i mild karry- og kokosfladesauce med ris
Hakkebaf med blade 1ag, skysauce og kartofler
Pulled pork burger med coleslaw og ovnkartofler
Hvad kokken finder pa (for at mindske madspild :))

Uge 27

Marineret nakkefilet med stegte kartofler og sovs
Wok med kylling, ris og grgntsager

Karbonader med stuvede grgntsager og kartofler
Pasta med kadboller i tomatsauce

Hvad kokken finder pa (for at mindske madspild :))
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