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Frokostmenu
Uge 2

Pasta med kylling, grent og let tomatsauce

Mild kyllingecurry med ris

Fiskefrikadeller med remoulade og citron

Chili con carne med ris

Hvad kokken finder pa (for at mindske madspild :))

Uge3

Ovnbagt kylling i urter med ris

Pasta bolognese

Let krydret kylling med couscous og grent
Frikadeller med grgntsager, mild dip og kartofler
Hvad kokken finder pa (for at mindske madspild :))
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